Traningsdag den 11/5

Skrivet av Lina L - 2008-05-05 09:29

Mitt i allt TEA eftersnack sa tankte jag igen forsdka gora lite reklam for traningsdagen hemma i Kinna nu pa séndag.
Traningen kommer att innehalla paddling, MTB och orientering dar alla tre delarna gar att korta av om man inte vill kéra
jattelange. Tanken &r att de som kor langsta banorna kommer att halla pa ca 3,5-4,5 h eller langre (tror jag att det blir:P ).
Paddlingen kommer att bli i Viskan, MTB kommer férmodligen att bli en snitslad bana, om jag inte hittar bra kartor éver
omradet och avslutande orientering blir en ol-bana i fin terrang.

Om nagon 6nskar hyra kanot sa bor ni hora av er s fort som mojligt sa att jag kan boka sadana. Ni som har egna vattenfarkoste
kan ju se till att anmala er senast onsdag kvall sa har jag lite tid pa mig att kopiera kartor osv.

Far vi ett vader som det vi har idag, sa kanske vi till och med kan fa fram en och annan grill och slanga pa lite atbart pa dessa
efterat....

Hoppas pa att se manga av er hemma i Kinna pa séndag!
Ha det gott sé lange!

/Lina linalindberg@hotmail.com

Sv:Traningsdag den 11/5

Skrivet av martin - 2008-05-05 09:55

Jag trodde det var lI6rdag men du skriver séndag Lina, ar det bara jag som ar virrig eller?

Sv:Traningsdag den 11/5

Skrivet av Gabriella - 2008-05-05 13:18

Det &r pd SONDAG, 11/5!

Sv:Tréaningsdag den 11/5

Skrivet av Micke - 2008-05-05 13:22

Lérdag hade varit battre

Sv:Traningsdag den 11/5

Skrivet av Ida - 2008-05-05 13:29

Blir det langa banor?
Jag kommer om du (Lina) lovar paddla Acron med mig i Viskan! Annars kommer jag anda...B)
Behdver forresten ditt kontonummer!

Sv:Tréaningsdag den 11/5

Skrivet av Lina - 2008-05-05 19:04

Traningsdagen ar pa séndag, tyvarr Micke! Jag skall hinna att arrangera en mohippa pa lérdag sa jag tyckte att det blev lite mycl
med tva saker pa en gang... Framforallt eftersom den tjejen som ska gifta sig inte alls gillar sammas sporter som jag...
Hoppas att det gar bra anda!
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Ida, jag kan inte lova att jag paddlar Acron, tror att jag ska vara lite barnvakt under paddlingsmomentet, men annars kan
jag nog tanka mig att fa ner mig sjalv i en kanot...
Banorna kan nog ta lite tid, men jag tror pa ca 3,5 h totalt fér de snabbaste om de vill kora allt...

Sv:Traningsdag den 11/5

Skrivet av Peter F - 2008-05-06 09:20

Horde jag ndgot om barnvakt. Hur manga klarar du av Lina?

Sv:Traningsdag den 11/5

Skrivet av LiJ - 2008-05-06 21:04

Jag hanger garna med pa séndag, men har som vanligt lite problem med logistiken. Nan som har plats éver i en bil frAn Gotebor
Dessutom saknar jag vattenfarkost och skulle ju allra helst paddla kajak, nan som har en stabil att |ana ut eller kan man
hyra Lina? Kanot far ju funka annars om nan kan tanka sig att dela en med mig saklart :P .

Sv:Traningsdag den 11/5

Skrivet av martin - 2008-05-06 21:33

Li, jag har sakert plats i bilen d&. Vi kan héras narmare séndag om detta.

Sv:Traningsdag den 11/5

Skrivet av Lina - 2008-05-06 23:49

Li, ska se vad jag kan ordna i form av havskajak, gar inte detta att ordna, s finns det som minst vanliga kanoter att paddla,
men jag ska gora vad jag kan for att fixa fram kajak.
Falken: Sovande barn gar bra med ett storre antal. Ska de underhallas i stora mangder, s kan det ju stalla till problem...:)

Sv:Traningsdag den 11/5

Skrivet av LiJ - 2008-05-07 10:56

Tack Martin och Lina! Vi hors senare i veckan da.

Sv:Traningsdag den 11/5

Skrivet av Lina - 2008-05-08 07:50

Det ar 8 personer anmalda till traningsdagen pa séndag! Om fler vill komma, se till att anmala er under dagen, annars kommer
jag inte lyckas fa fram kartor...

Traningen startar iallafall vid 10.00 Séndag fran Kinnastroms klubbstuga i Kinna. Enkelt att hitta till, kommer man fran 156:an,
svanger man vanster mot Skene i T-korset dar 156:an "tar slut". Kér sedan genom Skene, fortsétt vagen tills dess att Team
sportia ligger pa vanster hand. | rondellen efter tar man vanster. Fortsatt vagen och félj skyltningen till Stammemad/KSK stugan.

Traningen bestar av ca 1,5 h paddling f6ljt av ca 2-2,5h MTB orientering. Teknisk cykling en hel del, men lite vagar finns att
cykla pa ocksa for de som tréttnar pa skogen :P Kartstall pa cykeln ar ett +!
Darefter avslutas traningen med orientering som tar ca 1-1,5 h.
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Alla banorna ar avkortningsbara for de som inte vill kéra sa langt...

Ta med 20 kr for kartorna + egna plastfickor ni som har, mina férsvann namligen i helgen...

Jag aterkommer under dagen med kostnaden for kajak/kanothyra for er som skall hyra.

For de som ar intresserade av att grilla lite efterat, sa tankte jag képa med lite hamburgare, hoppas att det fungerar for alla...
Ha det gott sé lange allihop!

/ILina

Sv:Tréaningsdag den 11/5

Skrivet av The Beast - 2008-05-08 10:07

For alla som det star nagorlunda ratt till mellan 6ronen blir totaltiden 5 timmar o inte 3 som du sa Lina. ;-) Men de e la inte s latt
ni Kinnabor med plussandet o minusandet? ;-) Jag &r ledsen att jag missar denna begivenhet men jag vill inte att ni ska

behova "dragga" efter mig i an halva séndagsnatten eftersom jag amnar ma valfortjant daligt pa sondag férmiddag!':-D Vi syns ik
projektor &r pavag!!

Sv:Traningsdag den 11/5

Skrivet av Lina - 2008-05-08 14:13

5 timmar kan man nog kdra om man vill, men banorna &r avkortningsbara.... Men vissa har annonserat att de verkligen vill
kora langt, sa det kan de val géra om de vill!!!

Verkar som om vi kommer f& kanonvader!!!
Ha det gott sa lange!!!

/IlLina

Sv:Traningsdag den 11/5

Skrivet av Lina - 2008-05-09 10:35

Ni som ville hyra kajak pa sondag. De kostar 200 kr inklusive paddel, flytvast och kapell. Om nagon upplever att det ar for dyrt, s
finns det platlador att hyra for 190 kr/st. Meddela mig innan I6rdag om det blir andringar: linalindberg@hotmail.com

For er som kor hela traningsdagen med fika, ta med 50 kr fér kartor och lite grillat!
Ser ut som om vi kommer att fa pangvader!!! Ta med solkram :woohoo: !

/Lina

Sv:Traningsdag den 11/5

Skrivet av LiJ - 2008-05-09 10:39

Jag tar garna en kajak da. Vi ses pa sondag! Ska bli underbart att f& va ute istallet for att sitta har inne pa jobbet!! B)
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Sv:Tréaningsdag den 11/5

Skrivet av martin - 2008-05-11 21:58

Tack fér idag Lina!

Drygt fem timmar blev det av hérlig tréning tillsammans. Kroppen njuter och vill sova nu. Hérligt!
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