Anmalan Stugloppet
Skrivet av Magnus175 - 2008-10-13 18:28

Arets stuglopp gér av stapeln séndagen den 16 november. Banlangder 5, 10 och 15km. Fér dessa banor sker busstransport till
hemlig startpunkt. Samling pa Herkulesgarden 09:00.

Goda soppor och varm bastu vantar vid malgang!

En ungdomsbana om ca 2km finns ocksa. For denna sker starten fran Herkulesgarden med samling 10:00.

Anmal er har pa forumet med Namn, Klubb och Bana. Anmaélan &r 6ppen for medlemmar i FK Herkules, IK Uven, Frolunda OL o
IF Marin Vast.

Valkomna!

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av martin - 2008-10-14 08:56

Jag anmaler mig harmed till 15 km-banan.

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av Ida - 2008-10-14 12:34

15 km-banan for mig ocksa.

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av Jensa - 2008-10-14 15:11

15 km banan fér mig med. Jag ska férsdka dra med mig MINST en kompis som behover ledhjélp i skogen :-D

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av LailaB.Héglund - 2008-10-14 15:51

Anmaéler mig till 20km alt.15 km.
Far bestamma banlangd lite senare.
LailaB.Hoglund

Sv:Anmalan Stugloppet
Skrivet av Erik Ruotsalainen - 2008-10-14 17:08

Anmaler mig till 10 km
/Erik Ruotsalainen

Sv:Anmalan Stugloppet
Skrivet av Ragnar98 - 2008-10-14 18:59

Jag vill anméla mig till stugloppet, 15 km. Ragnar Uppstrom

FK Herkules Forum - fkherkules.net _FB_PDF_VERSION _FB_PDF_DATE



Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av Tobbe - 2008-10-15 21:52

Ja de finns val bara ett alt, anmaler mig till 15km! s& man kan tappa bort sig rejalt i skogen:laugh:

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av Jensa - 2008-10-16 07:57

Hang pa mig Tobbe. Jag anmaler tva personer till som ska med mig om det ar okej. Vi blir ett stort tag. :-)

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av Ola295 - 2008-10-16 13:09

Det ar val inget annat val an att kéra langa banan... Jensa far ett Iangt folje efter sig...

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av Tobbe - 2008-10-16 17:36

Hanga pa dig Jens, allvarligt talat! skulle inte orka 1km i din fart! men ja ska gora va ja kan for att hanga pa "taget".

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av Jensa - 2008-10-17 11:52

Tobbe>> Tagets fart bestams av den langsammaste i min grupp somjag tror du hanger med utan problem. Jag tror snare du far
problem o "lugna" dig sa du springer i forvag for o "rasta dig" lite. Du &r ju grym "offpist” I6pare Tobbe. Problemet ar val att "offpis
oftast ocksa innebér knepigare orientering. ;-)

Ola>> Det &r bara att ta sikte. :-)

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av LiJ - 2008-10-17 12:59

Om det ar "folja efter taktik" som galler sa vagar nog jag ocksa stalla upp. Vi far val dra ihop ett tjejtag ocksa kanske ;) ?? Maste
fundera lite till pa vilken klass det blir, om det blir jag som orienterar sa lar val 15 km ta hela dan (minst)!

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av Ola295 - 2008-10-17 13:55

Ska se om det gar battre an forra aret... Félja Stefan och Bogvist gick sisadar 2 kontroller. Sen var det ensamt i skogen...:unsure
Men jag kom fram &nda:)
Fast det tog tid...
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Men Li, klart att du ska kéra, minst 10 km!

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av Tobbe - 2008-10-17 14:15

Skoj att se lite tjOt:cheer: hoppas fler av icke orienterarna(multi/trisportarna) staller upp och hanger pa téget! d& menar ja inte at
de ar fel att orientrarna ocksa hanger pa taget bara att uppmana fler att kora loppet!

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av Tobbe - 2008-10-20 20:02

Christin johansson och Emma lundgren anmaler sig ocksa till 15km!

Sv:Anmalan Stugloppet
Skrivet av The Beast - 2008-10-21 11:22

Ar det DEN christin Johansson??? Som bor néstan granne med mig och som springer 3000 meter hinder snabbare &n oss
alla i Herkules??

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av PeterK - 2008-10-21 12:47

Jag foéljer skaran av icke-orienterare och anmaler mig till 15km....B)

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av Tobbe - 2008-10-21 19:40

Stammer mkt bra dér Jens, hon var bara tvungen att damma av sin OL-kunskap lite;)

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av Viktoria - 2008-10-23 15:31

Anmaler mig till 15 km.
/Viktoria Wallin

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av The Beast - 2008-10-23 21:10

Tyvarr Vickan, nu &r du inte snabbast av tjejerna langre. ;-) Inte pa stugloppet i varje fall. :-) Men satsa pa o hanga p& Christin.
Hon &r nog ménsklig i terrangen trots allt numera.
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Sv:Anmalan Stugloppet
Skrivet av The Beast - 2008-10-23 21:11

Lycka till i Brasilien férresten. :-)
/Jens

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av Stefan Hammar - 2008-10-23 21:38

Jag vill springa 15km

/Stefan Hammar

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av Niclas - 2008-10-23 22:44

Jag anmaler mig till 10KM /Niclas Stahl

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av Jonas79 - 2008-10-24 08:43

Hej! Anméler mig 15km
Hals Jonas

Sv:Anmalan Stugloppet
Skrivet av Stefan Hammar - 2008-10-24 22:06

Hej,

Arvid Hammar, Dennis Karstrdm och Fredrik Lind springer 5km.

mvh

Stefan

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av Anna79 - 2008-10-25 21:03

Anna och Jonas Martner anmaéler sig till 10 km banan.

Sv:Anmalan Stugloppet
Skrivet av LailaB.Héglund - 2008-10-27 11:47
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Jag har bestamt mig fér 10 km
Mvh laila

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av The Beast - 2008-10-27 15:59

Varfor kor Jonas bara 10 kilometer Anna?? :-D

Sv:Anmalan Stugloppet
Skrivet av Johan56 - 2008-10-27 17:05

Jag anmaéler mig till 15
/Johan Bergman

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av Par - 2008-10-27 20:10

15 km fér mig med. Hoppas pa att Stefan A snart kommer med en anmalan...

/Par Bogvist

Sv:Anmalan Stugloppet
Skrivet av Anders134 - 2008-10-27 21:46

Jag springer garna 15 km, men kroppen héller nog bara for 5km, sé jag anmaler mig pa 10 km.

/I Anders Asp

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av Anna79 - 2008-10-27 23:11

Skropliga knén ar hans ursakt

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av Erik74 - 2008-10-31 08:19

Jag och min kompis &r med pa 15km.

Erik Jurander
Jerry Barnsten

Sv:Anmalan Stugloppet
Skrivet av Jonas Nilsson - 2008-10-31 17:58
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Jag anmaler mig till 15 km.

Jonas Nilsson

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av stefan a - 2008-10-31 21:26

Har kommer den Par> Stefan Andersson anmaler sig till 15km! Man blir ju ifs nervs och méste nog boérja formtoppa efter dina
tider pd maran... :woohoo:

Eller ar det Jonas N som man far se upp med nu nar han har lattat nagra kilon??

NordicAnders> Vad blir det fér odds pa& denna tavling?

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av marten386 - 2008-11-01 09:52

Marten Haraldsson har, som anmaler sig till 15 km p& stugloppet

Sv:Anmalan Stugloppet
Skrivet av MartinW - 2008-11-04 21:44

Hej,
Karolina Soéderberg vill springa 10km.
TAck

Sv:Anmalan Stugloppet
Skrivet av Karl Schneider - 2008-11-05 14:22

Anmaélan till Stugloppet
Karl Schneider 10km
Julia Schneider 5 km

Avanmalan Stugloppet
Skrivet av stefan - 2008-11-06 20:19

Hej,

Dennis Karstrém och Fredrik Lind skall INTE springa stugloppet.
Det krockade med med innebandyn.

/Stefan
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Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av Tomas Lindh - 2008-11-07 10:05

Tomas och Rufus Lindh anmaler sig till att springa 5:an gemensamt.

Sv:Anmalan Stugloppet
Skrivet av aledous - 2008-11-07 22:57

Vi vill ocksa vara med!
Gustav le Dous - 5km
Gunilla le Dous - 5km
Anders le Dous - 15km

Sv:Anmalan Stugloppet
Skrivet av Henrik Junkell - 2008-11-08 21:57

Jag anmaéler mig till 15km.

Henrik Junkell

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av kjell88 - 2008-11-09 20:55

Aven jag avrundar sdsongen med 15 km orientering :cheer:

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av BjornW - 2008-11-09 21:54

OK, jag hanger ockséa péa (och da menar jag bokstavligen...)
15 km

Bjorn Westling

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av Erik311 - 2008-11-09 21:59

Jag springer 15km

Erik Hemmendorff

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av Lisa W - 2008-11-09 22:42

Namn: Lisa Weimann
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Klubb: IK Uven
Bana: 10 km

Sv:Anmalan Stugloppet
Skrivet av Roger Lundin - 2008-11-10 00:03

15 km for Byggare BOB!

Sv:Anmalan Stugloppet
Skrivet av roger440 - 2008-11-10 10:58

what about dogs ???:unsure:

Sv:Anmalan Stugloppet
Skrivet av Johan Lingsten - 2008-11-10 12:21

Jag anmaéler mig till 15 km.

/I Johan Lingsten

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av Ingemar177 - 2008-11-10 12:42

Roger,

Ett vagval passerar ett tidigare hundrikt omrade. Vid lérdagens undersokning var husen fér 4garna sonderslagna, s risken att ds
bebodda under stugloppets kalla och vata vader ar liten. Dock kommer ny undersokning att géras innan tavlingen. Tavlande
informeras vid behov.

Dessutom har ett omrade med demolerat natur och kringflygande féremal identifierats, mer information hur detta omrade
passeras pa sakraste mojliga satt kommer i ett uppdaterat PM.

Banlaggare upa

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av ROGER - 2008-11-10 12:44

Inga hotdogs vid kontrollerna da:)

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av Sten251 - 2008-11-10 21:14

Sofia Helmertz, 5 km
Karin Helmertz, 5 km
Niklas Helmertz, 10 km
Sten Helmertz, 10 km
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Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av Sofia79 - 2008-11-10 22:24

Hej!
Vill anméla mig och min sambo, Thomas Larsson till 5km.

/Sofia

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av Ingemar177 - 2008-11-10 22:32

Josefin Bertilsson springer 10 km.
Imorgon kvall (tisdag) skall vi fixa kartorna, sa det ar hog tid att anmala sig.

De langa banorna och den 6kanda terrangen kraver manga olika kartor. LAnga banan banan har 6 olika kartor (och sammanlagt
9 kontroller), darfor har vi svart att hantera efteranmalningar.

Ingemar
OL kom

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av Ida - 2008-11-11 11:02

Jag far ta tillbaka min anmalan.:(

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av Micke - 2008-11-11 13:40

Jag anmaler mig harmed till 15 km-banan.

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av kjell88 - 2008-11-11 19:11

Carina Wistrém anmaler sig till 5 km :woohoo:

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av Anders134 - 2008-11-11 21:55

Hej!

Min bror vill ox& géarna hanga pa.
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Peter Asp 10 km.

H // Anders

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av PeterK - 2008-11-12 07:51

Jag blir tvungen att ta tillbaka min anmalan...

[Peter

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av Tobbe - 2008-11-12 08:31

Min anmalan ugdr ocksa tyvarrrr.

Sv:Anmalan Stugloppet
Skrivet av Anna Safsten - 2008-11-12 14:41

Anmaler sig till 10 km

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av solrun - 2008-11-12 17:48

Jeg melder meg pa stugloppet 10 km!

Sv:Anmalan Stugloppet
Skrivet av Birger Andersson - 2008-11-13 18:51

Jag vill anméala mig till 10km
Ik uven

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av BjornW - 2008-11-13 21:32

Maste tyvarr ta tillbaka min anmalan:(
mvh

Bjorn Westling

Sv:Anmalan Stugloppet
Skrivet av Ingemar177 - 2008-11-14 17:25
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PM ar uppdaterat, se forstasidan for rykande farsk information!

Ingemar
Banlaggare upa

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av Martin F - 2008-11-14 19:38

Anmaéler mig till 10km, Klubb: Herkules

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av LarsN - 2008-11-15 11:08

S&g att det 4r nagra som kastat in handuken nu pa slutet. Sa jag skulle vilja anmala mig till 15 km banan om det ar mgjligt.

/Lars Nilsson

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av Erik311 - 2008-11-15 17:01

Jag tar tillbaka min anmélan pa 15km-banan pga forkylning.
[Erik H

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av Johan B - 2008-11-15 18:46

Pga hosta hela veckan kommer jag ej att springa min 15 km bana i morrn.
saledes kan nagon annan som vill ta min bana
/Johan B

Sv:Anmalan Stugloppet

Skrivet av Ingemar177 - 2008-11-15 21:48

Lars N,
Vi har kartor till dig p& 15 km (manga aterbud), s& du kan springa. Dessutom far vi rita ndgra 10 km imorgon d& dar ar manga
efteranmaélda.

Ingemar
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